Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky, sportti a pobytu v pfirodé porada zajmovy kurz 302501/2025

SILOVA PRIPRAVA VE SPORTU 2025

Popis kurzu: Kurz probiha formou teoretické prednasky a praktickych ukazek. V teoretické ¢asti jsou probirany zakladni
zasady silové pripravy pro rozvoj velkych svalovych skupin. V praxi je obsah zaméren zejména na metodiku nacviku
drepu, jeho diagnostiky, odrazy a komplexni cviceni s volnou Cinkou (pfemisténi a vyraz aplikovanych v kondi¢ni
pripravé). Silova cviceni a diagnostika v praktické ¢asti jsou urcena trenérlim déti i dospélych. Jsou zmiriovany rozdily
v zasaddch rozvoje sily u déti a dospélych. Sportovni odév s sebou.

Cil: Sezndmit Ucastniky s aktudlnimi trendy v oblasti metodiky a rozvoje i diagnostiky silovych schopnosti u déti i
dospélych vcéetné. Vysvétleni zakladnich zasad silové pripravy pro rozvoj velkych svalovych skupin s vyuZitim vlastniho
téla i volné zatéze v kondicni pfipravé od mladezZnickych kategorii. 2 hod teorie + 3 hod praxe spojend s ukazkami
cviceni.

Garant kurzu: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Termin kurzu: 29. listopadu 2025 14:00 — 17:45 hodin

Délka kurzu: 5 vyucovacich hodin

Certifikace: doklad o absolvovani

Misto kondni: UK FTVS

Cena kurzu: 1100,- K¢/kurz pro verejnost, 900,- K¢/kurz pro stavajici studenty UK FTVS

Ptihlasovani a platba: pouze pies ESHOP fakulty https://www.ftvs-vzdelavani.cz/ (zdjmové kurzy)

Kontaktni osoba: Monika Horakova, 777993122, monika.horakova@ftvs.cuni.cz
Termin podani prihlasky: do 24.11. 2025



https://www.ftvs-vzdelavani.cz/

